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CAMARA MUNICIPAL DE

SANTO ANDRE
PROJETO DE LEI

PROJETO DE LEI CM N° /2023 que
institui o Programa de Saude Mental de
Criancas e Adolescentes no ambito do
municipio de Santo André.

A CAMARA MUNICIPAL DE SANTO ANDRE APROVA A SEGUINTE LEI:

Art. 1° Fica instituido o Programa de Saude Mental de Criancas e Adolescentes no
municipio de Santo André, que compreende um conjunto de normas integradas de iniciativas
publicas dedicadas ao cuidado com a saude mental de criancas e adolescentes.

Art. 2° O Programa de Saude Mental para Criancas e Adolescentes tem por objetivo:

| — a protegcédo ao bem-estar psicossocial de criancas e adolescentes, assegurando a oferta,
pelo Poder Executivo Municipal, dos cuidados voltados para a salde mental de criancas e
adolescentes;

Il - a prevencdo e o0 monitoramento do suicidio de criancas e adolescentes, visando a
reducao dos seus indices;

[Il - a criacdo de indicadores voltados para o acompanhamento e a avaliacdo das medidas
dispostas nesta Lei.

Art. 3° O Programa de Saude Mental de Criangas e Adolescentes adotara, entre outros, 0s
seguintes mecanismos de atuacao:

| — abertura de canais de comunicagcao capazes de oferecer a criancas e adolescentes
assisténcia psicoemocionais informacdes adequadas e o recebimento de avisos de alerta
sobre situacdes de risco de ocorréncia do suicidio entre criangas e adolescentes;

Il — Insercao, no calendario da educacéo basica, publica e privada, bem como das unidades
de sistema socioeducativo, da “semana do dialogo”, evento destinado a discutir com
criancas e adolescentes, nos termos didaticos apropriados, fatores relacionados a saude
mental e ao seu bem-estar psicossocial;

lll- garantia e fortalecimento de atuacao dos Centros de Referéncia da Assisténcia Social —
CRAS, dos Centros de Referéncia Especializada de Assisténcia Social — CREAS, dos
Centros de Atencédo Psicossocial — CAPS e dos Centros de Atencéo Psicossocial Infanto-
juvenil — CAPSi em conjunto com os demais 6rgéos integrantes do Sistema Unico de Saude,
na aplicacdo das medidas estabelecidas nesta Lei;
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IV — realizac&o de palestras, discussoes, rodas e eventos com especialistas que abordem o
tema,;

V — monitoramento de grupos em situagao de vulnerabilidade para o desenvolvimento de
acOes interdisciplinares de promocao da salude mental;

Art. 4° O Poder Executivo Municipal dara ampla divulgacédo desta Lei, garantido o uso de
linguagem compreensivel e adequada a criancas e adolescentes.

Art. 5° As despesas decorrentes da aplicacdo desta Lei correrdo por conta de dotacfes
préprias consignadas no orcamento vigente, suplementadas se necessario.

Art. 6° O Poder Executivo regulamentara a presente Lei, no que couber, no prazo maximo
30 (trinta) dias, contados da data de sua publicacé&o.

Art. 7° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

JUSTIFICATIVA

O projeto de lei visa a criagdo do Programa de Saude Mental para Criancas e Adolescentes,
a fim de prevenir transtornos mentais nesse periodo da vida. A saude mental € multifatorial
e envolve aspectos ambientais, bioldgicos, sociais, econémicos, entre outros.

A depressao que sempre pareceu um mal exclusivo dos adultos, hoje em dia afeta cerca de
2% das criancas e 5% dos adolescentes do mundo. Diagnosticar depressao € mais dificil
nas criancas, pois os sintomas podem ser confundidos com pirraca ou birra, mau humor,
tristeza e agressividade. O que diferencia a depresséo das tristezas do dia-a-dia séo a
intensidade, a persisténcia e as mudancas em habitos normais das atividades da crianca.

O isolamento social causado pela pandemia do coronavirus ou por consequéncia dela e o
fechamento das escolas, afetaram ainda mais a saude mental dessa populacao.

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a depressao atinge 5,8% da
populacéo brasileira, ao passo que disturbios relacionados a ansiedade afetam 9,3% das
pessoas.

E essencial a observacio e identificacdo de comportamentos suspeitos, tais como tristeza
acentuada, irritabilidade, agressividade, flutuacdes de humor, queda do rendimento escolar,
alteracdes de sono e/ou apetite, bem como, comportamentos de risco, por exemplo,
envolvimento em esportes radicais sem técnica e equipamentos adequados, dirigir
embriagado, uso abusivo de drogas ilicitas, entre outros.

Segundo a Associacao Brasileira de Psiquiatria (ABP), ha 13 mil suicidios registrados por
ano no Brasil. Em 2019, a OMS ja havia alertado que o suicidio era a segunda causa de
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morte entre 0s jovens. Importante dizer que o suicidio pode ser prevenido. Sabe-se,
entretanto, que abordar o tema de maneira responsavel e zelosa, afastada de estigmas,
contribui para sua efetivagéo.

O projeto tende a favorecer o olhar sistémico as criancas e adolescentes, estimulando o
entendimento da real importancia da satde mental em dia, integrado com 0s servi¢cos de
saude por equipe multidisciplinar.

Por efeito deste contexto, apresentamos este projeto de lei que institui o “Programa de

‘4l

Saude Mental de Criancas e Adolescentes no ambito do municipio de Santo André” com a
finalidade precipua de prevenir, identificar e promover o tratamento de sofrimentos e
transtornos mentais de criancas e adolescentes, considerados, em especial, os agravos
advindos da pandemia da COVID-19.

Diante do exposto, solicito apoio para a aprovacao da presente propositura.

Plenério "Jodo Raposo Rezende Filho - Zinho", 24 de agosto de 2023

Ver. Eduardo Leite
VEREADOR
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