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INDICACAO ao Excelentissimo Senhor
Prefeito de Santo André solicitando a
realizacdo de estudos visando a
implantacdo do Programa “Saude na
Pragca”, com a disponibilizacdo de
educador fisico em horérios fixos nos
parques e pracas do municipio que ja
dispdem de equipamentos de ginastica e
academias ao ar livre, bem como a
analise da ampliacdo do numero de
espacos publicos contemplados com
tais equipamentos, acompanhados da
presenca de profissional habilitado para
orientacéo das atividades.

Senhor Presidente

INDICAMOS ao Excelentissimo Senhor Prefeito de Santo André que acione o
setor competente solicitando a realizagédo de estudos visando a implantagédo do Programa
“Saude na Praga”, com a disponibilizagcdo de educador fisico em horarios fixos nos
parques e pracas do municipio que ja dispdem de equipamentos de ginastica e academias
ao ar livre, bem como a andlise da ampliacdo do numero de espacos publicos
contemplados com tais equipamentos, acompanhados da presenca de profissional
habilitado para orientacéo das atividades.

JUSTIFICAMOS a iniciativa tendo em vista promover e incentivar a pratica
regular de atividades fisicas pela populacao, utilizando os espacos publicos ja existentes,
como pragas e parques, muitos dos quais ja contam com equipamentos de ginastica.
Entretanto, observa-se que esses equipamentos, embora disponiveis, acabam sendo
subutilizados pela populacdo em razdo da auséncia de orientacdo técnica adequada
quanto a sua correta utilizacdo, o que gera inseguranca, desmotivacdo e até risco de
lesdes.

Nesse contexto, a presenca de um profissional de educacéo fisica em horarios
previamente estabelecidos contribuird significativamente para a orientagdo correta dos
exercicios, democratizando 0 acesso a pratica de atividades fisicas seguras e eficientes,
especialmente para idosos, pessoas com doencas crbnicas e municipes que nao
possuem condic¢des financeiras de frequentar academias particulares.

Além disso, a implantagao do Programa “Saude na Praga” podera atuar de
forma preventiva na salde publica, auxiliando na reducéo dos indices de sedentarismo,
obesidade, doencgas cardiovasculares, diabetes e outras enfermidades associadas a
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inatividade fisica, 0 que, a médio e longo prazo, tende a reduzir a sobrecarga sobre o
sistema municipal de saude.

Importante destacar, ainda, que a iniciativa favorece a ocupacao qualificada
dos espacos publicos, contribuindo para o fortalecimento do convivio social, a valorizacéo
das pracas e parques e 0 aumento da sensacao de seguranca nessas localidades, uma
vez que ambientes mais frequentados tendem a inibir praticas ilicitas e atos de
vandalismo.

Outro ponto relevante refere-se ao potencial de integragdo do programa com
outras politicas publicas municipais, como a¢fes de promocao da saude, programas de
atencdo béasica, campanhas de conscientizacdo e atividades voltadas a terceira idade,
ampliando o alcance e a efetividade das iniciativas ja existentes.

Ademais, o programa podera incentivar a formacao de grupos comunitarios de
atividades fisicas, promovendo a inclusédo social, 0 bem-estar psicolégico e a melhoria da
qualidade de vida dos municipes, fortalecendo o sentimento de pertencimento e cuidado
com o0s espacos publicos.

Diante do exposto, considerando os relevantes beneficios a saude publica, a
convivéncia social e a valorizacdo dos espacos urbanos, solicito a atencédo do Executivo
para a viabilidade de implantacao do referido programa.

Plenario "Jodo Raposo Rezende Filho - Zinho", 7 de abril de 2026.

Ver. Dr. Fabio Lopes
VEREADOR
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