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INDICACAO a0  Senhor  Prefeito
Municipal, solicitando ampla campanha
de conscientizacdo e  divulgacéo
referente ao alarmante indice de
obesidade infantil durante a pandemia do
COVID-19. AUTOR: Vereador Ricardo
Alvarez

Senhor Presidente,

CONSIDERANDO matéria veiculada no Diario do Grande ABC, edicdo de 22/08/21,
Caderno Setecidades https://www.dgabc.com.br/Noticia/3751576/tres-a-cada-dez-
criancas-na-regiao-estao-acima-do-peso; Vide anexo.

CONSIDERANDO que a obesidade infantil € um dos temas que vém atormentando
as autoridades sanitarias no mundo todo, ante a pandemia do COVID-19, que faz
com que as criancas, estando em isolamento social e por isso longe das escolas,
dos parquinhos e das atividades esportivas, figuem ansiosas e passem a se
alimentar de maneira insatisfatoria;

CONSIDERANDO que as estimativas da OMS (Organizacdo Mundial da Saude)
mostram que em 2025 poderéo existir 75 milhdes de criangas obesas no planeta.
Aqui no Brasil os registros do IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica)
indicam que uma em cada trés criangas, entre cinco e nove anos, esta acima do
peso, ou seja, 476 mil criangcas na regido do Grande ABC, o que corresponde a
27%, ja sofrem de obesidade;

CONSIDERANDO gque a ma alimentacao oferecida as criancas através de lanches
mais faceis e menos saudaveis como salgadinhos, biscoitos, doces, sanduiches e
demais produtos industrializados cuja composicdo €é a de carboidratos
ultraprocessados existentes nas redes de fast-foods e das comidas a pronta entrega
— como os deliverys, sédo gatilhos para o surgimento dos altos indices de obesidade
infantil, o que faz disparar o alerta nos Orgéos Mundiais de Sautde;

CONSIDERANDO que as criancas atualmente ndo comem frutas, ndo comem
legumes, ndo comem verduras, substituem agua e sucos por refrigerantes e que,
apesar de estarem acima do peso, estdo desnutridas nutricionalmente;

CONSIDERANDO que o sedentarismo, aliado a ma alimentacéo infantil na qual a
crianga é exposta diariamente, € o responsavel pelo tempo gasto diante da TV,
video games, celulares e jogos eletronicos, o que faz com que a crianca deixe de
lado a pratica de atividades esportivas;

CONSIDERANDO que, se no passado a obesidade infantil foi de maneira
equivocada, considerada uma caracteristica de crianca saudavel, hoje em dia
existem estudos médicos que comprovam que a obesidade pode evoluir para uma
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série de outras doengas, como diabetes tipo 2, colesterol, hipertenséo, doenca do
refluxo, gordura no figado, problemas articulares, entre outras condi¢coes;

CONSIDERANDO que uma crianca obesa se tornara um adulto obeso, com
comorbidades;

CONSIDERANDO que a obesidade é uma doencga cronica e recorrente, ou seja, 0
tratamento é de longo prazo;

CONSIDERANDO que a obesidade € de cunho genético (quando os pais tém
obesidade) e ambientais (caso a crianca esteja inserida em uma familia com habitos
alimentares ndo saudaveis e esta sedentaria) e que isso gera a obesidade infantil;

CONSIDERANDO o Manual da FIOCRUZ intitulado “Covid-19 e a saude da crianca
e do adolescente”, onde em seu artigo 1.2, pagina 7, ha uma fala de Tedros
Adhanom Ghebreyesus —Diretor-Geral da Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
http://www.iff.fiocruz.br/pdf/covid19 saude crianca_adolescente.pdf

[...]

1.2. Efeitos indiretos da COVID-19 na saude da crianga e do adolescente “Os efeitos indiretos da
COVID-19 na crianca e no adolescente podem ser maiores que o niumero de mortes causadas pelo
virus de forma direta.” Tedros Adhanom Ghebreyesus —Diretor-Geral da Organizacdo Mundial da
Saude (OMS).

Aumento da epidemia de sedentarismo e obesidade. * Exagero no uso de midias/telas, como
televiséo, computadores, tablets e smartphones.

CONSIDERANDO tratar-se de uma questdo de saulde publica, o que obriga o
Executivo Municipal a promover uma ampla campanha de conscientizacdo sobre
esse tema, ndo somente no Dia Mundial da Conscientizacdo da Obesidade Maérbida
Infantil, criada pela OMS, comemorada no dia 3 de junho, mas ao longo de todo o
ano, utilizando-se de mecanismos e de profissionais que visem orientar pais,
cuidadores e também diretores de escolas para que as criancas passem a vivenciar
opcbes saudaveis em suas cantinas, de forma ludica, educativa, divertida e
saudavel.

Diante do exposto,

INDICAMOS ao Sr. Prefeito Municipal, solicitando ampla campanha de
conscientizacdo e divulgacédo referente ao alarmante indice de obesidade infantil
durante a pandemia do COVID-19.

Plenario “Jodo Raposo Rezende Filho — Zinho”, 26 de agosto de 2021.

RICARDO ALVAREZ
Vereador
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