CM-16

CAMARA MUNICIPAL DE

SANTO ANDRE

INDICACAO ao Senhor Prefeito Municipal para
que estude a viabilidade de implantar um
Centro de Referéncia do ldoso no bairro Jardim
Carla.

Senhor Presidente,

Nos termos regimentais, indicamos ao Senhor Prefeito Municipal que, por meio
do 6rgao competente, estude a viabilidade de implantar um Centro de Referéncia do Idoso
no bairro Jardim Carla, ampliando a rede de servicos voltados a populacdo idosa do
municipio.

Atualmente, Santo André conta com apenas um Centro de Referéncia do Idoso,
localizado na Rua Bernardino de Campos, no Centro. Apesar da relevancia desse
equipamento puUblico, moradores de bairros mais afastados enfrentam grandes dificuldades
de deslocamento, especialmente os idosos que dependem do transporte publico. A
implantacao de um centro semelhante no Jardim Carla facilitaria o acesso a atividades de
promocao a saude, lazer e bem-estar.

Entre as atividades que poderiam ser oferecidas, destacam-se oficinas de
alongamento, arteterapia, ginastica, meditacao, memorizacao, yoga, pilates e outras
praticas voltadas a melhoria da qualidade de vida e saude fisica e mental da populacao
idosa. A iniciativa fortaleceria a rede de protecao social e contribuiria para o
envelhecimento ativo e saudavel da comunidade local.

Plenario "Joao Raposo Rezende Filho - Zinho", 16 de abril de 2025

Tiago Nogueira

Vereador
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