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CAMARA MUNICIPAL DE

SANTO ANDRE
INDICACAO

INDICACAO ao Excelentissimo Senhor
Prefeito de Santo André solicitando a
realizacdo de estudos para a implantacao
do “Programa Mente Jovem”, iniciativa
que visa a criacdo de nucleos de apoio
psicolégico e psicopedagdgico em todas
as escolas da rede municipal de ensino.

Senhor Presidente

INDICAMOS ao Excelentissimo Senhor Prefeito de Santo André que acione o setor
competente solicitando a realizacdo de estudos para a implantacdo do “Programa Mente
Jovem”, iniciativa que visa a criagao de nucleos de apoio psicol6gico e psicopedagdgico em
todas as escolas da rede municipal de ensino.

JUSTIFICAMOS a iniciativa tendo vista que é de conhecimento publico que os
indices de transtornos relacionados a saude mental vém crescendo entre criangas e
adolescentes, com destaque para casos de ansiedade, depresséo e situacdes de autoleséo.
No ambiente escolar, esses fatores refletem diretamente em queda no desempenho
académico, aumento da evasao e episodios de violéncia, sendo urgente a ado¢ao de politicas

inovadoras de prevencao e acompanhamento.

A proposta consiste na criagcdo de nucleos permanentes de apoio psicologico e
psicopedagogico em todas as escolas municipais, contando com profissionais especializados
aptos a realizar atendimentos individuais, em grupo e em carater preventivo. Além disso, o
programa preveé:

e Rodas de conversa e palestras tematicas voltadas ao combate ao bullying,
a promocao da autoestima, da convivéncia respeitosa e da valorizacao da vida;

e Atividades de orientacdo as familias e aos educadores, possibilitando que
0 suporte extrapole o ambiente escolar e contribua para uma rede de protecéo
integral ao estudante;

e Utilizacdo de aplicativo exclusivo para agendamento de consultas,
garantindo agilidade, organizacao e, sobretudo, sigilo no atendimento;

e Acdes articuladas com outras politicas publicas, como saude, assisténcia
social e cultura, favorecendo uma atuagdo mais ampla e integrada.

Cidades como Curitiba, no Paran4, ja avancaram na implantagdo de programas
semelhantes, registrando resultados significativos na melhoria do clima escolar, na reducao
de conflitos e no fortalecimento das relagdes entre professores, alunos e familias. Este modelo
pode servir de inspiracao para Santo André, adaptado a nossa realidade local e a estrutura
da rede municipal.

A adocao do "Programa Mente Jovem" ainda se justifica pelos seguintes aspectos:

e Cumprimento de principios constitucionais, como o direito a educacéo de
gualidade e & saude, ambos previstos como direitos fundamentais;
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e Apoio pedagdgico especializado, fundamental para estudantes com
dificuldades de aprendizagem ou necessidades educacionais especificas,
evitando desigualdades no percurso escolar;

e Promocdo da cultura de paz e da cidadania, preparando os jovens para uma
convivéncia mais respeitosa e solidaria;

e Prevencado de problemas sociais futuros, ja que o cuidado com a saude
mental desde cedo diminui riscos de envolvimento com drogas, violéncia e
excluséo social.

Diante da relevancia desta pauta, que transcende o campo educacional e se insere
em um projeto maior de promogé&o da saude e do desenvolvimento humano, solicito que Vossa
Exceléncia determine a pasta competente a realizacdo de estudos técnicos, administrativos e
financeiros para verificar a possibilidade de implementacao do "Programa Mente Jovem" em
nossa cidade.

Plenério "Jodo Raposo Rezende Filho - Zinho", 16 de setembro de 2025.

Ver. Dr. Fabio Lopes
VEREADOR
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