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Senhor Presidente 

 
 

CONSIDERANDO que as pessoas diabéticas que utilizam insulina enfrentam riscos
significativos durante longos períodos de jejum exigidos para a coleta e a realização de
exames médicos.
 
CONSIDERANDO que as pessoas diabéticas que fazem uso de insulina estão sujeitas à
hipoglicemia, condição caracterizada pela queda acentuada dos níveis de glicose no
sangue, que pode ocorrer quando o paciente permanece por longos períodos sem
alimentação adequada. Essa situação é especialmente crítica quando o exame é agendado
para o início da manhã, mas o atendimento sofre atrasos, ampliando o tempo de jejum para
além do recomendado.
 
CONSIDERANDO que a hipoglicemia representa risco grave à saúde, podendo causar
sintomas como tremores, tontura, sudorese, confusão mental e, em casos mais severos,
perda de consciência. Além disso, a demora no atendimento causa desconforto físico,
irritabilidade e fadiga, comprometendo não apenas o bem-estar do paciente, mas também a
qualidade do exame realizado.
 
CONSIDERANDO que a repetição desses episódios pode afetar o controle glicêmico de
forma crônica, favorecendo complicações cardiovasculares, renais e oculares, com impacto
direto sobre a qualidade de vida e sobre os custos do sistema público de saúde.
 
CONSIDERANDO que a priorização do atendimento na coleta de exames laboratoriais, bem
como a realização de exames de imagem para pessoas diabéticas insulinodependentes é
uma medida simples, de baixo custo e de alto impacto na promoção da saúde, na prevenção
de complicações e na humanização do atendimento.
 
CONSIDERANDO que muitos exames exigem jejum de 8 até 12 horas, o que torna ainda
mais necessária a adoção dessa medida, garantindo segurança e respeito às condições
específicas desses pacientes.
 
INDICO ao Sr. Prefeito que determine ao setor competente a adoção de atendimento
prioritário para pacientes que fazem uso de insulina, nos serviços públicos de coleta de
exames laboratoriais e demais exames médicos no município de Santo André como forma
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de assegurar o direito à saúde, à dignidade e ao atendimento humanizado.
 
 
 1) Gilvan Ferreira de Souza Júnior - Prefeito Municipal Prefeitura Municipal de Santo André
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Ver. Ricardo Alvarez 
VEREADOR 
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