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PROJETO DE LEI

PROJETO DE LEI CM N°____ /19, institui
no Calendario Oficial do Municipio a
celebracdo da campanha “Julho Verde” e
da outras providéncias.

A CAMARA MUNICIPAL DE SANTO ANDRE APROVA A SEGUINTE LEI:

Este projeto torna-se importante, pois quanto antes for debatido os cuidados que podem
influenciar num aparecimento do cancer, habitos podem mudar desde as criancas;

Em pesquisa rapida na internet e pelo tema ser bem “batida” em noticiarios, os tumores
malignos de cabeca e pescoco correspondem a 3% de todos os tipos de cancer.

Os céanceres de cavidade oral e laringe séo os tumores mais comuns dessa regiao, e mais
de 60% deles ocorrem na area de garganta.

De acordo com o oncologista clinico do Centro Oncoldgico do Triangulo (Uberlandia/MG),
Dr. Fernando Maciel Barbosa, o principal fator de risco para esses canceres sao 0s habitos
de vida da populacédo. “O consumo de cigarro e o alcool sdo principais fatores de risco para
a doenca e se associados seu risco é ainda maior. E preciso ficar atendo a nédulos no
pescoco, feridas que néo cicatrizam na boca e rouquidao persistente”, recomenda o médico;

O Instituto Nacional de Cancer (INCA) aponta que o cancer de boca, laringe e areas
relacionadas € hoje o segundo mais frequentes entre os homens e 0 quinto mais comum
entre as mulheres.

Assim, estimular o debate nas escolas com as criangas, pode levar a discussdo em familia
também, pois a crianca leva esta informacdo para ser discutida em casa, sobre
conhecimento e aprendizados adquiridos com palestras e seminarios escolares a respeito
do tema cancer. Habitos saudaveis que podemos citar que diminuidos ou evitados podem
reduzir as estatisticas da doenca;

-Para de fumar! Esta é a regra mais importante da prevencao do cancer;

-A alimentacéo saudavel pode reduzir as chances de cancer em pelo menos 40%;

-Evitar o excesso de peso;

-Evitar ou limite a ingestéo de bebidas alcodlicas;

-Eaconselhavel que homens, entre 50 e 70 anos, orientem-se sobre as necessidades de
investigacdo do cancer de prostata. Os homens com histérico familiar de pai ou irméo
devem realizar consulta médica para a investigagdo da doenca a partir de 45 anos;

-As mulheres com idade entre 25 e 64 anos devem realizar o preventivo ginecoldgico
periodicamente;

-Praticar atividades fisicas, moderadamente, durante pelo menos 30 minutos, cinco vezes
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por semana;

-As mulheres com mais de 40 anos, devem realizar o exame clinico das mamas
anualmente. Além disso, toda mulher entre 50 e 69 anos, deve fazer a mamografia a
cada dois anos. As mulheres com caso de cancer de mama na familia (mae, filha, etc.,
diagnosticadas antes dos 50 anos), ou aquelas que tiveram qualquer outro tipo de
cancer, em qualquer idade, devem realizar o exame clinico e mamografia, a partir de 35
anos de idade, anualmente.

PROJETO DE LEI CM N°___ /19,
institui no Calendario Oficial do Municipio
a celebracédo da campanha “Julho Verde”
e da outras providéncias.

Art. 1° Fica instituida, no ambito do Municipio de Santo André, a celebracdo da campanha
“Julho Verde”, a ser realizada anualmente em 27 de Julho;

Paragrafo Unico: O dia 27 de julho foi definido como o Dia Mundial do Cancer de Pescoco
no congresso mundial da especialidade, realizado em 2014, pela Federacao Internacional de
Oncologia de Cabeca e Pescoco;

Art. 2° Durante o més de julho de cada ano serdo realizadas nas escolas publicas do
municipio, atividades e debates que terdo como objetivo:

| — Conscientiza as criancas das necessidades de cuidados precoces e dos bons habitos
para evitar o cancer,

Il — Promover diagnosticos e identificar dentre os alunos possiveis casos clinicos;

Art. 3° Esta lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Plenario "Jodo Raposo Rezende Filho - Zinho", 31 de julho de 2019

Ver. Dr. Marcos Pinchiari
VEREADOR
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