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PROJETO DE LEI CM N° 12020.

AUTORIA: PROFESSOR MINHOCA

Visa instituir a Semana de Conscientizagao da
Importéncia da Pratica de Atividades Fisicas a

ser realizada no més de abril no municipio.

JUSTIFICATIVA

O mundo pdés pandemia tera que enfrentar consequéncias oriundas do
extenso isolamento social, como o impacto profundo na saude fisica e mental.
A pandemia impediu, por longos meses, a pratica de atividades fisicas em
academias, escolas de esportes e areas publicas, aumentando o sedentarismo.

A pratica de atividades fisicas promove o bem estar fisico e mental,
reduzindo o risco de doencgas do coracdo, controlando o diabetes, o peso, a
pressao arterial entre outros beneficios.

Sera necessario um esforgo conjunto do poder publico e da iniciativa
privada para conscientizar sobre a importancia das atividades fisicas
especialmente apds o isolamento social.

No dia 06 de abril € comemorado o Dia Mundial da Atividade Fisica que
visa estimular a pratica regular do exercicio, conscientizando as pessoas sobre
a importancia dos exercicios para a saude fisica e mental.

Assim, entendemos que instituir a Semana de Conscientizacdo da
Importancia da Pratica de Atividades Fisicas na ultima semana de abril ira
auxiliar o combate ao sedentarismo, além de valorizar o educador fisico.

Diante da relevancia do projeto é que submetemos a superior

apreciagao do Plenario o que segue:
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Art. 1° Fica instituida a Semana de Conscientizacdo da Importancia da Pratica
de Atividades Fisicas a ser realizada na ultima semana de abiril.

Art. 2° Durante a semana serdo realizadas palestras e atividades visando
conscientizar sobre a importancia da pratica de atividades fisicas.

§ 1° O poder publico podera disponibilizar areas e equipamentos publicos como
unidades de saude, escolas municipais, pragas, academias ao ar livre e
parques para a realizagao das atividades;

§ 2° A empresa que contratar profissional de educacéo fisica nos termos da Lei
Municipal n° 10.240/2019 tera preferéncia no uso dos espacos de que trata o
paragrafo anterior, podendo divulgar sua marca.

Art. 3° As despesas decorrentes da execugao desta lei correrdo por conta das
dotacbes orcamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 5° Esta lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Sala das Sessoes, 12 de novembro de 2020.

PROFESSOR MINHOCA
Vereador
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