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PROJETO DE LEI CM N° 12021.

AUTORIA: PROFESSOR MINHOCA

Institui como  atividade essencial o
funcionamento dos estabelecimentos de
prestagdo de servicos de educacao fisica,
publicos ou privados, como forma de prevenir
doencas fisicas e mentais e a pratica da
atividade fisica e do exercicio fisico como
essenciais para a saude da populagdo no

municipio de Santo André.

JUSTIFICATIVA

A pandemia impediu, por longos meses, a pratica de atividades fisicas
em academias, escolas de esportes e areas publicas, aumentando o
sedentarismo e impactando negativamente na saude fisica e mental dos

municipes.

A pratica de atividades fisicas promove o bem estar fisico e mental,
reduzindo o risco de doencas do coracao, controlando o diabetes, o peso, a
pressao arterial, além de fortalecer o sistema imunolégico, entre outros

beneficios.

A Organizagdo Mundial de Saude — OMS reconhece os riscos a saude
causados pelo sedentarismo. O diretor-geral da OMS, Tedros Adhanom
Ghebreyesus afirma que “Cada movimento conta, especialmente agora que
gerenciamos as restricbes da Covid-19. Devemos todos nos mover todos os

dias com segurancga e criatividade”.
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Neste sentido, os servicos de educacgao fisica, orientados pelo
profissional educador fisico, devem ser considerados como essenciais, nao
sendo admissivel o fechamento de academias de musculagdo, ginastica,
natacdo, hidroginastica, artes marciais, escolas de esportes e demais
modalidades durante a pandemia, pelo contrario, deve haver o incentivo para a
pratica das mesmas, adotadas as medidas sanitarias e respeitado o

distanciamento social.

O Estado de Santa Catarina através da Lei Estadual n° 17.941/2020
reconheceu a essencialidade da atividade fisica, assim como varios municipios:
Santos, Piracicaba, Mogi das Cruzes, Dourados (MS), Franca, Rio Branco (RJ)

e Ourinhos entre outros.

Em Santo André néo pode ser diferente, ja que ha muito se reconheceu
que academias e equipamentos similares ndo sao espacos de lazer, mas de

promog¢ao da saude e assim, essenciais.

Devemos reconhecer no ambito municipal o profissional de educacgao
fisica como um multiplicador de saude, orientando ndo somente sobre
atividades fisicas como também sobre medidas de prevencdo a Covid-19,

somando-se aos demais profissionais da area médica.

Diante da relevancia do projeto é que submetemos a superior

apreciacao do Plenario o que segue:
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SELE

CAMARA MUNICIPAL DE SANTO ANDRE

PROJETO DE LEI CM N° 12021

AUTORIA: PROFESSOR MINHOCA

Institui como  atividade essencial o
funcionamento dos estabelecimentos de
prestacdo de servicos de educacao fisica,
publicos ou privados, como forma de prevenir
doencas fisicas e mentais, a pratica da
atividade fisica e do exercicio fisico como
essenciais para a saude da populagdo no
municipio de Santo André.

Art. 1° Fica instituida a pratica de atividades fisicas, orientadas por
profissionais da Educacao Fisica, como essenciais para saude da populagao e
declara a essencialidade dos estabelecimentos de prestacido de servicos de
educacao fisica publicos ou privados como forma de prevenir doencgas fisicas e
mentais.

§ 1° Ficam estabelecidas como atividades essenciais as academias de
ginastica, musculacdo, natacdo, hidroginastica, artes marciais, escolas de
esportes e demais modalidades, inclusive em periodo de calamidade publica
decorrente de pandemias.

§ 2° Podera haver limitagcdo do numero de pessoas no estabelecimento,
devendo ser adotadas as medidas sanitarias e protocolos estabelecidos pelas
autoridades e obedecido o distanciamento social, objetivando impedir a
propagacao de doencas.

Art. 2° As despesas decorrentes da execucgao desta lei correrdo por conta das
dotacbes orcamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 3° Esta lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Sala das Sessdes, 25 de janeiro de 2021.

PROF. JOBERT MINHOCA

Vereador
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