CAMARA MUNICIPAL DE

SANTO ANDRE

PROJETO DE LEI CM N° 12022.

AUTORIA: PROF. JOBERT MINHOCA

Visa instituir a Semana de Conscientizacéo da
Importancia da Pratica de Atividades Fisicas a

ser realizada no més de setembro.

A Camara Municipal decreta:

Art. 1° Fica instituida a Semana de Conscientizacdo da Importancia da Prética
de Atividades Fisicas a ser realizada na primeira semana do més de setembro.

Art. 2° Durante a semana serdo promovidas palestras e atividades visando
conscientizar sobre a importancia da pratica de atividades fisicas.

Art. 3° O poder publico podera disponibilizar areas e equipamentos publicos
como unidades de salde, escolas municipais, pracas, academias ao ar livre e
parques para a realizagao das atividades.

Paragrafo Unico. A empresa que contratar profissional de educacéo fisica nos
termos da Lei Municipal n° 10.240/2019 tera preferéncia no uso dos espacos

de que trata o caput, podendo divulgar sua marca.

Art. 5° As despesas decorrentes da execucao desta lei correrdo por conta das
dotacBes orcamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 6° Esta lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

Sala das Sessdes, 3 de novembro de 2022.

PROF. JOBERT MINHOCA
Vereador
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JUSTIFICATIVA

O mundo poés-pandemia ja enfrenta as consequéncias oriundas do
extenso isolamento social, como o impacto profundo na saude fisica e mental
das pessoas. A pandemia impediu, por longos meses, a pratica de atividades
fisicas em academias, escolas de esportes e areas publicas, aumentando o
sedentarismo.

A pratica de atividades fisicas promove o bem estar fisico reduzindo o
risco de doencas do coracéo, controlando o diabetes, o peso, a presséo arterial
entre outros beneficios para a saide mental, reconhecidos cientificamente.

Uma sociedade que investe na prevencéo de doencas economiza gastos
publicos e privados com despesas médicas ou decorrentes do afastamento de
funcionarios de postos de trabalho.

Serd necesséario um esfor¢co conjunto do poder publico e da iniciativa
privada para conscientizar sobre a importancia das atividades fisicas
especialmente apds o isolamento social.

Em setembro é celebrado o Dia do Profissional Educador Fisico,
responsavel em promover e orientar a pratica regular do exercicio,
conscientizando as pessoas sobre a importancia dos exercicios para a saude
fisica e mental.

Entendemos que instituir a Semana de Conscientizacdo da Importancia
da Pratica de Atividades Fisicas no més de setembro ira promover o bem estar
fisico e mental de nossos municipes, além de valorizar o educador fisico.

Diante da relevancia da matéria é que solicitamos o apoio dos Nobres
Parlamentares para a aprovacgéo
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