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A CÂMARA MUNICIPAL DE SANTO ANDRÉ APROVA A SEGUINTE LEI: 
 
 
 Art. 1º Fica instituída no Município de Santo André a "Semana de Conscientização sobre Diabetes" a ser
comemorada na semana  do dia 14 de novembro, com o objetivo de conscientizar a população sobre
diagnóstico, prevenção e  tratamento. 
 
Art. 2º A “Semana de Conscientização sobre Diabetes” tem como objetivos: 
 
I - melhorar o acesso às informações sobre Diabetes, uma doença silenciosa que pode ser fatal se não
tratada. 
 
II - divulgar as ações e promover campanhas educativas nas unidades escolares e de atendimento á
saúde.
 
III- tornar conhecidas as opções para o diagnóstico e controle da doença fornecidas pelo Sistema Único
de Saúde.
 
 
Art. 3º A “Semana l de Conscientização sobre Diabetes” tende a incentivar a promoção de campanhas
publicitárias, institucionais, seminários, palestras e cursos sobre os diversos tipos da doença 
 
Art. 4º A "Semana  de Conscientização sobre o Diabetes” fica incluída no calendário oficial do Município. 
 
Art. 5º As despesas decorrentes da execução desta lei correrão por conta de dotações orçamentárias
próprias, suplementadas se necessário.
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Art. 6º Esta lei entra em vigor na data de sua publicação.
 
 
 
Justificativa
 
 Diabetes é considerada uma doença silenciosa, porque muitas pessoas desconhecem ter a enfermidade
e segundo o Ministério da Saúde, estudos apontaram uma relação direta entre níveis de glicose alterados
e doenças cardiovasculares como infarto e Acidente Vascular Cerebral (AVC).
 
A diabetes pode ser dividida em 4 principais tipos, mas alertamos que são muitos mais:
 

Diabetes mellitus tipo 1: é o tipo menos comum e surge desde o nascimento, sendo
considerada uma doença autoimune, já que o próprio sistema imune ataca as células do
pâncreas responsáveis por produzir a insulina. Assim, a insulina não é produzida, a
glicose não é transportada para as células e acaba se acumulando no sangue;
Diabetes mellitus tipo 2: é o tipo mais comum e acontece devido a uma resistência à
insulina que surge ao longo da vida, normalmente devido a maus hábitos alimentares.
Essa resistência diminui a ação da insulina no corpo e faz com que a glicose acabe se
acumulando no corpo;
Diabetes gestacional: é um tipo de diabetes que acontece apenas durante a gestação e
que está relacionado com a produção, pela placenta, de outros hormônios que
bloqueiam a ação da insulina;
Diabetes tipo 3: é um tipo de diabetes que ainda não é reconhecido oficialmente e
que poderia ser causado pela dificuldade do cérebro em responder à insulina produzida
pelo organismo, devido a alterações nos receptores deste hormônio nos neurônios;
Pré-diabetes: acontece quando o nível de açúcar no sangue está aumentado mas ainda
não é o suficiente para fazer o diagnóstico de diabetes.

Além destes tipos, há outros tipos menos comuns de diabetes, como a diabetes latente
autoimune do adulto (LADA), diabetes desencadeada pelo uso de medicamentos, além e
outros tipos.
 
A pessoa acometida pelo diabetes precisa ficar atendo aos alimentos e especialmente as
crianças sofrem muito por ter a necessidade de realizar os exames várias vezes ao dia,
espetando a ponta dos dedos para obter o sangue necessário.
 
O Dia Mundial do Diabetes, celebrado em 14 de novembro, foi criado em 1991 pela
Federação Internacional de Diabetes (IDF) junto à Organização Mundial de Saúde (OMS)
para conscientizar o mundo sobre o  reflexo  do diabetes  na saúde e mortalidade da
população 
 
Em 2006, a Organização das Nações Unidas (ONU), por meio de sua resolução  nº 61/225,
criou a  data de 14 de Novembro  como  dia  Mundial do Diabetes.  O objetivo era  enfatizar
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a característica epidêmica e impacto social e  econômico. A cor azul foi escolhida
representando as cores da ONU, lembrando que o  diabetes está  presente  em  todo o
mundo.
 
É necessário que cada vez mais pessoas se conscientizem a respeito do diabetes e que
aqueles que fazem parte dos Poderes constituídos se sensibilizem para possibilitar que as
técnicas modernas possam auxiliar a todos para o controle da doença, diminuindo muito o
sofrimento do portador dessa doença tão perigosa.
 
 
 
 
 
 
 
 

Plenário "João Raposo Rezende Filho - Zinho", 18 de novembro de 2024
 

 
 

 
 

Ver. Lucas Zacarias  
 

VEREADOR
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