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CAMARA MUNICIPAL DE

-

SANTO ANDR
MINUTA

Projeto de Lei CM _ /2025, que dispde
sobre a criagdo do ‘''Observatdrio
Municipal do Idoso™, e d& outras

providéncias.

Senhor Presidente,
A CAMARA MUNICIPAL DE SANTO ANDRE APROVA A SEGUINTE LEI:

Art. 1° Fica criado o Observatorio Municipal do Idoso, cujo objetivo é o

acompanhamento dos usuarios das Unidades Bésicas de Salde.

Paragrafo Unico - O acompanhamento previsto no caput poderd ser realizado por
agentes comunitarios de salde, profissionais de salde, servidores designados ou outros
agentes publicos devidamente autorizados, abrangendo o0 monitoramento do
desempenho dos idosos nas atividades praticadas, frequéncia as aulas, diagndsticos e
procedimentos médicos pelos quais passaram e demais informacdes correlatas, com o

intuito de prevenir doencas e melhorar a qualidade de vida dessa populacéo.

Art. 2°. As despesas decorrentes da execucdo da presente Lei correrdo por conta das

dotacBes orcamentarias proprias, suplementadas se necessario.
Art. 3° - O Poder Executivo regulamentara a presente Lei no que couber.

Art. 4° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.
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CAMARA MUNICIPAL DE

SANTO ANDRE

JUSTIFICATIVA

O presente projeto de lei tem a finalidade de criar o Observatorio Municipal do Idoso

com o objetivo de monitorar os usuarios das Unidades Basicas de Saude (UBS).

Segundo o altimo censo realizado pelo IBGE em 2022, o municipio de Santo André
possui 143.807 pessoas com 60 anos ou mais. Isso representa quase 20% da populagéo e
a tendéncia é que este niUmero aumente ainda mais nos proximos anos. Portanto, é

imprescindivel que haja politicas publicas que visem ao bem-estar desta populacéo.

O acompanhamento dos idosos ocorrera de forma trimestral, por agentes comunitarios
de saude, profissionais de salde, servidores designados ou outros agentes publicos
devidamente autorizados, que descreverdo a rotina dos idosos, analisando possiveis
alteracdes, como frequéncia as aulas, diagndsticos e procedimentos médicos pelos quais
passaram, fadiga, perda de memorias recentes, irritabilidade, mudanca de habitos,
inclusive alimentares e demais informagfes importantes, que possam por em risco a

salde dessa populacao.

Os agentes comunitéarios de saude, profissionais de salde, servidores designados ou
outros agentes publicos devidamente autorizados, no exercicio de suas funcGes,
manterdo os cadastros atualizados, orientardo os usuarios das Unidades de Basicas de
Salde e comunicardo aos demais profissionais da salde de suas equipes todas as

informacdes, problemas e desafios encontrados durante o observatorio.

O monitoramento permitira a prevencao de enfermidades, dentre elas, as deméncias, que

sdo frequentes em idosos.

Conforme projecdes realizadas pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS), os casos de

deméncia vao triplicar e chegar a 152 milhdes de pessoas até 2050. Mais de 50 milhdes
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de pessoas em todo o mundo convivem com deméncia, e a cada ano sdo registrados

quase dez milhdes de novos casos.

Dessa maneira, a OMS informa que: “Com o acelerado envelhecimento da populagdo
mundial, o alto indice de crescimento de casos de deméncia tornou-se um dos principais
desafios de satde publica da atualidade. A fim de reduzir o impacto global da doenga,
as principais recomendacdes incluem a pratica regular de exercicios aerobicos e a
adocdo da dieta mediterrdnea - baseada na alta ingestdo de cereais integrais, frutas,

peixes, vegetais e azeite de oliva”.

A deméncia se refere a um conjunto de doencas progressivas que afetam as capacidades
de atencdo, memoria, outras habilidades cognitivas e comportamentos. H& diversas
formas, sendo a mais comum, a doenca de Alzheimer, que contabiliza de 60% a 70% de
todos os casos, sendo que as mulheres sdo mais frequentemente afetadas do que os

homens.

A Organizacdo Mundial de Salde destaca ainda que a atividade fisica esta associada a
salde cerebral, e diversos estudos apontam que pessoas com uma vida mais ativa
apresentam menor risco de desenvolver deméncias. Segundo as recomendacdes de seu
relatorio, adultos a partir de 65 anos de idade devem praticar ao menos 150 minutos de

atividades aerobicas de intensidade moderada por semana.

Vale ressaltar, que em todo o mundo, 0s custos de apoio e tratamento de deméncias vém
crescendo de forma alarmante: em 2018, os gastos globais foram da ordem de um
trilhdo de dolares, e as projecdes sdo de que este total ird dobrar até 2030. No Brasil,
segundo dados da Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia, sdo registrados 55

mil novos casos de deméncias todos 0s anos, a maioria decorrente do mal de Alzheimer.

Segundo a Associacdo Brasileira de Alzheimer, a doenca é uma enfermidade
irremediavel que se agrava no decorrer do tempo, mas que pode e deve ser tratada. Os
progressos na medicina tém permitido que os pacientes tenham maior longevidade e
melhor qualidade de vida, mesmo na fase grave da doenca. Estudos cientificos
demonstram que a estimulagéo cognitiva, social e fisica contribui para a funcionalidade

e a preservacao de habilidades dos pacientes.
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No diagndstico precoce da doenca, € possivel postergar o seu avango e ter mais controle
sobre os sintomas, garantindo melhor qualidade de vida ao paciente e a familia. Desta
forma, € de extrema importancia identifica-la o quanto antes, e, 0 Observatorio sera uma

excelente ferramenta para esse monitoramento e possiveis diagnosticos.

E notdrio que a pandemia afetou significativamente a vida e a satide de todos, sobretudo
dos idosos, pois essa populacdo ficou em isolamento, com a falta de contato social e

familiar, muitas vezes desencadeando depresséao e ansiedade.

A deméncia tem um inicio ludibrioso, pois ndo apresenta sintomas perceptiveis e, por
isso, exige maior atencdo para identificar os sinais de perda cognitiva. E preciso atencéo

a qualquer alteracdo comportamental que seja diferente do habitual.

No que tange a fundamentacédo legal, tem-se que o presente projeto de lei ndo interfere
na estrutura da administracdo, é de interesse local, bem como, esta em consonancia com
a Constitui¢ao Federal, que em seu artigo 230 dispde que: “A familia, a sociedade e o
Estado tém o dever amparar as pessoas idosas, assegurando sua participacdo na
comunidade, defendendo sua dignidade e bem-estar garantindo-lhes o direito a vida”.

Ademais, a Lei Organica do Municipio de Santo André preceitua, em seu artigo 218,
inciso Il, que ao municipio compete zelar pela protecdo ao idoso; e também em seu
artigo 283, que o municipio, além da sociedade e da familia, tem o dever de assegurar

ao idoso, dentre outros, o direito a vida, satde, dignidade e respeito.

Portanto, ao submeter o presente Projeto de Lei a apreciacdo dessa Casa de Leis,
estamos certos de que os senhores vereadores saberdo reconhecer o grau de prioridade a

sua aprovacao.

Plenario "Jodo Raposo Rezende Filho - Zinho", 27 de maio de 2025.

Major Vitor Santos — PL

Vereador
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