
 

reoc 

 

REQUERIMENTO solicitando a 

realização de Sessão Solene em 20 de 

abril de 2022 em homenagem ao 

Fisiculturismo e seus praticantes. 

 

 

Senhor Presidente, 

  .  

 

  Considerando que o Fisiculturismo é um esporte praticado por 

homens e mulheres que tem por objetivo a melhor definição dos músculos do 

corpo, não se trata de quem é mais forte e sim quem tem os músculos mais 

delineados; 

 

  Considerando que Santo André é o berço do fisiculturismo com 

atletas que se destacam a nível municipal, estadual, nacional e mundial; 

 

  Considerando que este esporte requer muita dedicação e esforço 

na busca de hipertrofiar os músculos, exigindo uma combinação de exercícios 

físicos com dieta equilibrada; 

 

  Considerando que o fisiculturismo é um esporte de competição e 

também uma arte conquistada com perseverança e esforço, razão pela qual 

seus praticantes merecem a homenagem desta Casa de Leis, é que: 

 

REQUEREMOS à Mesa, ouvido o d. plenário, na forma regimental, seja 

realizada Sessão Solene em 20 de abril de 2022 em homenagem ao 

Fisiculturismo e seus praticantes. 

 
 

Sala das Sessões, 3 de fevereiro de 2022. 
 
 
 
 

PROF. JOBERT MINHOCA 
Vereador 
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