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VOTO DE APLAUSO para a proposta do
fim da escala 6X1 proposta pela
Deputada Federal Erika Hilton
(PSOL/SP). AUTOR: Vereador Ricardo
Alvarez (PSOL)

Senhor Presidente

A Proposta de Emenda Constitucional (PEC) de reducédo da jornada semanal de trabalho
para quatro dias sem reducado de saléario, proposta pela Deputada Federal Erika Hilton
(PSOL/SP), defende que essa mudanca € necessaria para responder as transformacgdes no
mercado de trabalho e as novas demandas da sociedade moderna. O avanco tecnoldgico
aumentou a produtividade e eficiéncia, possibilitando que a mesma carga de trabalho seja
realizada em menos tempo, beneficiando tanto empresas quanto empregados.

Além disso, a reducdo da jornada ter4d um impacto positivo na saude mental e no bem-estar
dos trabalhadores, ao proporcionar mais tempo para lazer, convivio familiar e atividades
pessoais, promovendo um ambiente de trabalho mais equilibrado e saudavel, o que,
segundo estudos, tende a elevar a motivacdo e a produtividade.

Diversas experiéncias demonstraram efeitos muito positivos para a economia e para 0s
trabalhadores nos paises onde foi implementada a jornada 4x3. Em paises como Islandia e
Nova Zelandia, a reducao de jornada foi associada a melhoria na qualidade de vida e a
reducao do estresse.

Por fim, a mudanca ird contribuir para a economia nacional, ao gerar um mercado de
trabalho mais atrativo e alinhado as tendéncias globais. Essa adequacao coloca o Brasil em
posicdo de vanguarda, promovendo uma economia mais sustentavel e uma melhor
gualidade de vida para seus cidaddos, ao mesmo tempo em que melhora a eficiéncia no
ambiente de trabalho.

Por entendermos que existe Vida Além do Trabalho, REQUEIRO, ouvido o douto Plenario, a
inscricdo em suas atas de VOTO DE APLAUSO para a PEC proposta pela deputada federal
Erika Hilton (PSOL/SP), que pde fim a escala 6x1.

1) Erika Hilton - Deputada Federal

Plenario "Joao Raposo Rezende Filho - Zinho", 12 de novembro de 2024.
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